
夏休
なつやす

みの健康
けんこう

管理
か ん り

の一
ひと

つとして，1 年生から 3 年生まで歯
は

みがきカレンダーの

活用
かつよう

をおねがいいたします。 朝 食
ちょうしょく

をとったら「朝
あさ

」の字
じ

を塗
ぬ

りつぶします。

朝食後
ちょうしょくご

，歯
は

をみがいたら色
いろ

をぬります。 

朝 食
ちょうしょく

をとること，夜
よる

寝
ね

る前
まえ

までに必
かなら

ず歯
は

をみがくことがポイントです。 

その他
ほか

，歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

する日
ひ

に目印
めじるし

をつけるなど，ご家庭
か て い

で工夫
く ふ う

していただけ

れば幸
さいわ

いです。 

８
はち

月
がつ

１６
じゅうろく

日
にち

（木）まで活用
かつよう

し，お子
こ

さんから一言
ひとこと

，おうちの方
かた

からもご感想
かんそう

等
など

を

ご記入
きにゅう

の上
うえ

，全校
ぜんこう

登校
とうこう

日
び

の８
はち

月
がつ

２ １
にじゅういち

日
にち

 （火）に提出
ていしゅつ

していただけたらと思
おも

い

ます。 
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 ７月
がつ

になり，学校
がっこう

でもエアコンを使用
し よ う

する機会
き か い

が増
ふ

えてきました。下着
し た ぎ

を身
み

に着
つ

け

る，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や汗
あせ

の始末
し ま つ

をして，さわやかに生活
せいかつ

できるよう心
こころ

がけましょう。 
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７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は，健康
けんこう

手帳
てちょう

5ページに貼
は

って，7月 9日以降
い こ う

お知
し

らせいたしま

す。ほけんだよりの裏面
うらめん

に記載例
きさいれい

があります。  

 ご確認後
かくにんご

，保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

してください。また，病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する際
さい

は，健康
けんこう

手帳
てちょう

を

持
も

ち，受診済
じゅしんず

みの印
しるし

をもらうなどご活用ください。 

 なお，学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は，児童
じ ど う

生徒
せ い と

の発育
はついく

・健康
けんこう

状態
じょうたい

を正
ただ

しく把握
は あ く

し，学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る上で注意
ちゅうい

すべきことがないかどう 

かを調
しら

べるものです。学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は， 

スクリーニングといい，問題
もんだい

や疑
うたが

いのある人
ひと

 

をふるい分
わ

けるもので，病院
びょういん

など医療
いりょう

機関
き か ん

で 

の確定
かくてい

診断
しんだん

とは違
ちが

います。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と 

病院
びょういん

受診
じゅしん

の結果
け っ か

が違
ちが

うこともありますので 

ご了 承
りょうしょう

ください。 

水分
すいぶん

を「ちょっとずつ＋こまめに」とることがポイントです。次のタイミングが

効果的
こうかてき

です。 

・のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

 

・暑
あつ

い場所
ば し ょ

に行
い

く前
まえ

から 

・朝起
あ さ お

きた時
とき

や入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

 

・食事
しょくじ

の時
とき

の汁物
しるもの

や飲物
のみもの

（特
とく

に，朝 食
ちょうしょく

でのお味噌汁
み そ し る

やスープ） 

通常
つうじょう

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はお茶
ちゃ

等
とう

で十分
じゅうぶん

ですが，大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいた時
とき

には，スポーツ

飲料
いんりょう

を活用
かつよう

するといいでしょう。 

保護者の方へ 
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