
 

 

 

 

 

古河第四小学校保健室 №３ 平成３０年６月５日 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになりました。梅雨入
つ ゆ い

りすると蒸
む

し暑
あつ

くなることもあります。

水分
すいぶん

をこまめにとり，暑
あつ

さにまけないようにしましょう。また，汗
あせ

ふき用
よう

のタオルや

ハンカチを用意
よ う い

して，汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりしま
 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★うすでの上着
う わ ぎ

をもう１枚
まい

★ 

 晴
は

れたときと雨
あめ

のとき，朝
あさ

と昼
ひる

でも気温
き お ん

に差
さ

があります。ぬいだり着
き

た

りしやすいシャツやパーカなどがあるといいですね。 

★タオル・ハンカチをもう１枚
まい

★ 

 たくさん汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

。手
て

を洗
あら

うときなど，いつも持
も

ち歩
ある

く

分
ぶん

のほかに，かばんに入
い

れておくと安心
あんしん

です。 

★着
き

がえをもう１枚
まい

（１組
くみ

）★ 

 とつぜん雨
あめ

がふってきて，びしょびしょに…。保健室
ほけんしつ

でも少し用意
よ う い

はし

ていますが，自分
じ ぶ ん

の服
ふく

ならサイズもぴったりで気
き

持
も

ちがいいですね。特
とく

に雨
あめ

の日
ひ

は替
か

えの靴下
くつした

があるといい
 

でしょう
 

。 

 

 持
も

ち物
もの

には，名前
な ま え

を書
か

くことも，合
あ

わせてお願
ねが

いいたします。 

★  健康
けんこう

診断
しんだん

コーナー ★ 

        内科
な い か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

して 

  内科
な い か

検診
けんしん

では、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に事前
じ ぜ ん

にご記入
きにゅう

いただい  

た問診票
もんしんひょう

，4月にご記入
きにゅう

いただいた保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を 

活用
かつよう

しています。 

  検診
けんしん

の結果
け っ か

は，今 週 中
こんしゅうちゅう

に問診票
もんしんひょう

の下
した

の部分
ぶ ぶ ん

に記入
きにゅう

してお知らせいたしますので，ご確認
かくにん

ください。 

  校医
こ う い

の先生
せんせい

から，姿勢
し せ い

に気
き

をつけるようお話
はなし

があっ

たお子
こ

さんがいます。 

  以下
い か

のストレッチを実践
じっせん

し，よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

について 

 検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

までに，一度
い ち ど

，お子
こ

さんの耳
みみ

垢
あか

のそうじをご家庭
か て い

でしてお

いてください。（耳
みみ

の入口
いりぐち

から 1 センチ

ぐらいのところまでで充分
じゅうぶん

です。） 

1４日（木
もく

）当日
とうじつ

は，耳
みみ

がよくみえるよ

うにしてください。（髪
かみ

の毛
け

をしばり，耳
みみ

を出す。ヘアピンでとめる 等
など

。） 

  検診
けんしん

の結果
け っ か

は，耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

の下
した

の部分
ぶ ぶ ん

に記入
きにゅう

して，お知
し

らせ

いたします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を 

   考
かんが

えよう 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１３日（水
すい

）むし歯予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

 

１４日（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

２１日（木
もく

）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 最終
さいしゅう

提出
ていしゅつ

  肩甲骨
け ん こ う こ つ

を動
う ご

かすことが 

ポイントです。 

手首
てくび

を外側
そとがわ

 内側
うちがわ

に

動
うご

かす。 
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