
四小 よい子の１日ああ 
登校
とうこう

する前
まえ

 

 

・体温
たいおん

を測
はか

り，健康
けんこう

観察
かんさつ

アプリ（リーバー）に入力
にゅうりょく

してもらいましょう。 

・きれいなハンカチやハンドタオルを用意
よ う い

するようにしましょう。 

 

登校
とうこう

するとき ・通学
つうがく

班
はん

では，話
はなし

をせず，一列
いちれつ

で歩
ある

きましょう。 

・交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて，登校
とうこう

しましょう。 

 

学校
がっこう

に着
つ

いたら 

 

・教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

には，必
かなら

ず消毒
しょうどく

をするようにしましょう。 

・ランドセルの片付
か た づ

けや授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

が整
ととの

ったら，うがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

を友達
ともだち

に貸
か

したり，友達
ともだち

の物
もの

を借
か

りたりすることはしません。 

・並
なら

ぶときは，前
まえ

の人
ひと

と距離
き ょ り

をとるようにしましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

 

 

・ぼうしをかぶり，安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。 

・休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わったら，必
かなら

ずうがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

には，必
かなら

ず消毒
しょうどく

をするようにしましょう。 

 

給食
きゅうしょく

 

 

・給食前
きゅうしょくまえ

には，必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あら

い，うがい，マスクをしましょう。 

・配膳
はいぜん

が始
はじ

まる前
まえ

に，トイレをすませるようにしましょう。 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は白衣
は く い

をしっかりと着
き

て，配膳
はいぜん

するようにしましょう。 

・話
はなし

をせず，前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べるようにしましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の食器
し ょ っ き

は自分
じ ぶ ん

で片付
か た づ

けるようにしましょう。 

 

清掃
せいそう

 

 

・ぼうしをかぶり，マスクを付
つ

けて，静
しず

かにそうじをしましょう。（黙働
もくどう

清掃
せいそう

） 

・そうじの後
あと

は，必
かなら

ずうがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

家
いえ

に帰
かえ

ったら 

 

・石
せ っ

けんでうがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 


