
 

 

 

 

 

古河第四小学校保健室  №１  平成３０年４月６日 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい友
とも

だ

ちや先生
せんせい

と，新
あたら

しい教室
きょうしつ

で新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしますね。このほけんだよりで

は，みなさんの健康
けんこう

に関
かん

することを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。ぜひ，おうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。これから１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにがんばっていきまし

ょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

では，身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかったり，耳
みみ

や目
め

の検査
け ん さ

を

したり，お医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けたりといろいろなこ

とをします。 

これらは全部
ぜ ん ぶ

みなさんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているか，か

らだの中身
な か み

がうまく働
はたら

いているかなどを知
し

る大切
たいせつ

な

手
て

がかりになります。自分
じ ぶ ん

では気付
き づ

かないことがわか

ることもあります
 

。大切
たいせつ

なからだのことをもっとよく

知
し

るチャンスです。しっかり受
う

けま
 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校
がっこう

から配
くば

られるものや，提出
ていしゅつ

するものがたくさんあります。担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

のお話
はなし

をよく聞
き

き，プリントをおうちの人
ひと

とよく読
よ

んで，失
な

くしたり忘
わす

れたりしないように

しま
 

しょう。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを 

知
し

ろう 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

１０日（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ３年生
ねんせい

  

１１日（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

       身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生
ねんせい

 

１２日（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

１３日（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５年生
ねんせい

 

１６日（月
げつ

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 

１７日（火
か

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

  

１８日（水
すい

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

１９日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

２３日（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 もれ者
しゃ

 

２４日（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）提出
ていしゅつ

日
び

 

２５日（水
すい

） 視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 対象者
たいしょうしゃ

 

２６日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前日
ぜんじつ

は，おう

ちの人
ひと

とよく相談
そうだん

して，

準備
じゅんび

をしておき
 

ましょう。 

 身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

は，髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろ

で結
むす

ばない
 

ようにしまし

ょう。身長
しんちょう

がきちんとはか

れなくなり
 

ます。 

 

市川
いちかわ

 栄子
え い こ

 


