
 

 

 

 

古河第四小学校保健室  №７  平成３０年１１月８日 

 １１月
がつ

になり，朝夕肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。「手洗
て あ ら

い・うがい・せきエ

チケット」をしっかりして，かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 8日は 「いい歯の日」です 

 11月の献立表
こんだてひょう

の裏面
うらめん

，給 食
きゅうしょく

だよりにも記事
き じ

があります。 

 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の歯科検診結果はいかがでしたか？ 

 むし歯
ば

があった人
ひと

はもちろんですが，口
くち

や歯
は

の健康
けんこう

のために， 

1年
ねん

に 1回
かい

はかかりつけの歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

することをおすすめいたします。 

 

 

11月１０日は「トイレの日」です １１「いい」１０「といれ」 

 1986（昭和
しょうわ

61年），日本
に ほ ん

トイレ協会
きょうかい

が制定
せいてい

しました。 

  

北校舎
きたこうしゃ

のトイレ改修
かいしゅう

工事
こ う じ

が進
すす

んでいます。完成
かんせい

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

  

 ところで，みなさんは，学校
がっこう

のトイレで排便
はいべん

できて

いますか？ 

 生き物
い き も の

はみんな，生
い

きるために食べ物
た べ も の

を食
た

べ，いらなくなったも

のは，便
べん

として出
だ

しています。 

 学校
がっこう

で 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

があるように，学校
がっこう

のトイレで排便
はいべん

をする

時間
じ か ん

があっても，はずかしいことはありません。 

   

排便
はいべん

には，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関係
かんけい

しています。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

，体
からだ

をよく動
うご

かすといったことで，体
からだ

のリズム

が整
ととの

うと，毎日
まいにち

同じ
お な じ

ぐらいの時間
じ か ん

に排便
はいべん

したくなります。 

   

 

 

 

 

和式
わ し き

トイレにもチャレンジ！！ 

  洋式
ようしき

トイレが普及
ふきゅう

し，「和式
わ し き

トイレが苦手
に が て

」という声
こえ

を聞
き

くように 

なりました。 

  校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
など

で，洋式
ようしき

トイレが大渋滞
だいじゅうたい

ということも少
すく

なくありません。 

  和式
わ し き

トイレでの「しゃがむ」動作
ど う さ

は，足
あし

の関節
かんせつ

の動
うご

きをスムーズにしてくれる運動
うんどう

にもなりますので，和式
わ し き

トイレも使
つか

えるようにしておきましょう。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 
インフルエンザを予防

よ ぼ う

するために，予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることをおすすめ
 

します。 

Ｑ１ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けると，インフルエンザにかからない？ 

Ａ１ 受
う

けてもかかる人
ひと

もいます。ただ，インフルエンザにかかっても重 症
じゅうしょう

に

なるのを抑
おさ

えることができます。 
 

Ｑ２ いつごろ接種
せっしゅ

したらいいの？ 

Ａ１ ワクチンで抗体
こうたい

ができるのは，接種
せっしゅ

後
ご

２週間
しゅうかん

ほどたってからです。流行
りゅうこう

が始
はじ

まる１２月
がつ

くらいまでに受
う

けておきましょう。 


