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 １０月
がつ

になり，少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。季
き

節
せつ

の

変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。気温
き お ん

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。こ

れからやってくるかぜの季節
き せ つ

に向
む

けて，かぜにまけない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくっていき
 

ま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  11 月に，4 年生の希望者を対象に，色覚検査を実施いたします。  

後日文書でお知らせいたします。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

９日（火） 来年度
ら い ね ん ど

入学
にゅうがく

予定者
よ て い し ゃ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のため，お手伝
て つ だ

いの６年生
ねんせい

女子
じ ょ し

児童
じ ど う

は、１６：００下校
げ こ う

予定
よ て い

です。 

 


