
 

 

 

 

         古河第四小学校保健室  №５  Ｈ３０．９．３ 

 ９月
がつ

には宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

，遠足
えんそく

などの行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。生活
せいかつ

リズ

ムを「夏
なつ

休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に早
はや

めにきりかえて，２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがん

ばりま
 

しょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
４日（火）身体

し ん た い

測定
そ く て い

６年生
ね ん せ い

 

５日（水）身体
し ん た い

測定
そ く て い

１・２年生
ね ん せ い

 

６日（木）身体
し ん た い

測定
そ く て い

３・４年生
ね ん せ い

 

１３日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

５年生
ねんせい

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを 

ととのえよう
 

 

 ９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。けがを減
へ

らすためには，一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付
つ

ける

ことが大切
たいせつ

です。また，ろう下
か

や階段
かいだん

は走
はし

らないなど基本的
きほんてき

なルールを守
まも

るよ

うにしましょう。 

1年生から 3年生の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には，夏
なつ

休
やす

み中，はみがきカレンダーを活用
かつよう

して，お子
こ

さんの口
くち

や歯
は

の健康
けんこう

づくりに励
はげ

んでいただきありがとうございまし

た。今後
こ ん ご

も，お子
こ

さんだけでなく，ご家族
か ぞ く

皆様
みなさま

で口
くち

や歯
は

の健康
けんこう

づくりに取り組
と く

ん

でいただきますようお願
ねが

いいたします。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続くことが予想
よ そ う

されます。引
ひ

き続
つづ

き，熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めて

いただきますようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
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